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Nr.3025/27.03.2023

ANUNT

Spitalul General Cii Ferate Simeria, cu sediul in orasul Simeria, Str.Avram Jancu, Nr.26, judeful
Hunedoara, organizeaza concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile

H.G. nr. 1336/28.10.2022, dupé cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical debutant PL - specialitatea nutritie si dietetica

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Sectia medicina interna
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe siptdménd
PERIOADA: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/28.10.2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant, candidatii trebuie sa indeplineascd urmitoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 1336/28.10.2022:

a) are cetitenia romani sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romand, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati,
cu modificdrile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs,

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infiptuirii
justitiei, infractiuni sdvérsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru sdvargirea



infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii
unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit.

h).

Conditiile specifice necesare in vederea participérii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale stabilite pe baza
atributiilor corespunzitoare postului de Asistent medical debutant PL — specialitatea nutritie si dietetica:

- Studii: - diploma de bacalaureat
- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta
- certificat de membru OAMGMAMR

- Fara vechime in specialitate
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 a Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

¢) copia certificatului de casdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de
autoritatea sau institutia publici,

¢) copia carnetului de muncé, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care s ateste
vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sdndtate corespunzatoare, eliberatd de ciitre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care s reiasd c¢d nu s-au comis infractiuni previzute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, santate
sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cérei activitate presupune contactul direct cu
copii, persoane in vrstd, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

i) Curriculum Vitae, model comun european.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEL

Nr. Activititi Data si ora
crt. . ~ -
1 Publicarea anuntului 30.03.2023

I Depunere_a dosarelor de participare la concurs la Pana pe 13.04.2023 ora 14.00
adresa: Spitalul General Cai Ferate Simeria, cu
sediul in orasul Simeria, Str. Avram Iancu nr. 26,

judetul Hunedoara.



3. Selectia dosarelor de citre membrii comisiei de
concurs

19.04.2023, ora 16.00

4. Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 20.04.2023, ora 12.00

Depunerea contestatiilor privind | 21.04.2023, ora 14.00 |

rezultatele selectiei dosarelor - |
24.04.2023, ora 14.00

6. Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor

7. | Sustinerea probei scrise 26.04.2023, ora 10.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 26.04.2023, ora 16.00

Depuneréa contestatiilor privind rezultatele 27.04.2023, ora 10.00
probet scrise

o 3 27.04.2 .
10. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 1;04.2023, ora, 16.00

11. | Sustinerea interviului 28.04.2023, ora 10.00

28.04.2023, ora 12.00

12. | Comunicarea rezultatelor dupd susfinerea
interviului

.. . 2.05. 14.
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 02.05.2023, ora 14.00

interviului _ ]
03.05.2023, ora 12.00

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor

03.05.2023, ora 13.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

Relatii suplimentare se pot obtine de la Biroul RUS sau la nr.de telefon 0254/260100.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE 5
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT NUTRITIE SI DIETETICA

1. BAZELE ALIMENTATIEI RATIONALE. GRUPELE DE ALIMENTE

-Alimente de origine animali: Carnea si produsele derivate din carne; Produse piscicole; Lapte si derivate
lactate; Oua si preparate din oud;

-Alimente de origine vegetala: Cereale, fainoase si produse de patiserie; Legume si zarzavaturi; Fructe; Grasimi
vegetale; Produse zaharoase si produse de cofetarie; Condimente; Bauturi.

II. NOTTUNI DE IGIENA ALIMENTARA

- Cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;

- Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale;

II1. TIPURI DE DIETE( REGIMURI) PARTICULARE

- Dieta hidrica; Regimul hidrozaharat; Regimul lactat; Regimul lactofsinos ; Regimul desodat; Regimul
hipoglucidic; Regimul hipolipidic; Regimul hipocaloric; Regimul hipoprotidic .

IV. DIETOTERAPIA

a) dietoterapia in patologia gastro-intestinala: ulcer gastric i duodenal, enterite, diaree, constipatie;

b) dietoterapia in patologia hepatobiliara, hepatita cronica, criza hepaticd, icter, colecistite, litiaza biliard;

¢) dietoterapia in patologie pancreatica;

d) dietoterapia in patologie nutritionala: obezitate, diabet zaharat, guta, hiperlipidemii

e) dietoterapia in patologie cardio-vasculara: insuficienta cardiaca, ateroscleroza, HTA.

f) dietoterapia in patologie urinara: litiaza urinara, insuficientd renald;

g) dietoterapia in patologia aparatului respirator: pneumonti, pleurezii.



Nota: Candidatii vor cunoaste pentru fiecare afectiune: definitia, simptomatologia, tratament
igieno-dietetic.
V. ORDINUL MS. NR. 916/2006 : Definitia infectiei nosocomiale, pag.1, Anexa IV — Precautiuni Universale,
Anexa V - Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul
care lucreazi in domeniul sanitar — Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgentd, in caz de expunere accidentald

la produse biologice.
VLOrdinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in

unitatile sanitare: Capitolul I — Definitii, Capitolul Il — Curéfarea, Capitolul IIT — Dezinfectia;

BIBLIOGRAFIE
1. Dr. Constantin Borundel - Manual de medicini internd pentru cadre medii -Editura All 1994-2002;

2. Lucretia Titircd — Urgente medico-chirurgicale — Sinteze pentru cadre medii Ed.Medicald 1994-2002

3. Prof.Dr.Iulian Mincu — Alimentatia omului bolnav, Editura Medicald, Bucuresti, 1980

4. Ord. MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificérile i completarile ulterioare;

5. Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare;

6. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curéfarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare.

7. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romania/2009.

8. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare

9. 0.U.G.nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical,cu modificérile si completérile ulterioare
Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R., www.oamr.ro — legislatie nafionald

10. Codul de etica si deontologie profesionald al asistentului medical

Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R., www.oamr.ro — legislatie nationald

11. Ordinul M.S.nr.1101/2016, privind aprobarea Normelor desupraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitétile sanitare

12. Ordinul M.S.nr.1761/2021, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare  publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si ~ dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate  pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificirile si

completarile ulterioare
13.Ordinul M.S.nr.1226/2012, privind aprobarea Normelor privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati

medicale in unititile sanitare si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale.

A4 Sef Birou RUS,
2ol
g‘ﬁéxandru Ec.Blagidila Antoanela




