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Nr.3848/20.04.2023

ANUNT

Spitalul General Cii Ferate Simeria, cu sediul in orasul Simeria, Str.Avram Iancu, Nr.26, judetul
Hunedoara, organizeazi concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu
prevederile H.G. nr. 1336/28.10.2022, dupé cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical debutant PL

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Ambulatoriu integrat- Cabinet medicina interna
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptdména
PERIOADA: nedeterminatd

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 la H.G. nr. 1336/28.10.2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
-ectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant, candidatii trebuie sa indeplineasca urmétoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotirarea Guvernului nr. 1336/28.10.2022:

a) are cetitenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roméand, scris i vorbit;

¢) are capacitate de muncd In conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare;

d) are o stare de sindtate corespunzitoarc postului pentru care candideazd, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitafile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitafii nationale, contra
autoritatii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaz, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;



g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sivarsirea
infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.

35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs i a ocuparii functiei contractuale stabilite pe
baza atributiilor corespunzatoare postului de Asistent medical debutant PL din Ambulatoriu integrat-
Cabinel medicina interna :

- Studii: - diploma de bacalaureat

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta
- certificat de membru OAMGMAMR

- Fara vechime in specialitate

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmatoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 a Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de césitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor §i ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa
ateste vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de cétre medicul de
familie al candidatului sau de citre unitafile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd cd nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul nagional automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului Nafional de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatamant, sanitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cérei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

i) Curriculum Vitae, model comun european.



CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEI:

Nr. Activititi Data si ora
| crt. : - |
' 1 Publicarea anuntului 26.04.2023 i

5 Depunerea dosarelor de participare la concurs | Pana pe 11.05.2023 ora 15.00
* | la adresa: Spitalul General Cii Ferate

Simeria, cu sediul in orasul Simeria, Str.

Avram lancu nr. 26, judetul Hunedoara.

3. | Selectia dosarelor de catre membrii comisiei 15.05.2023, ora 16.00

de concurs

[ 16.05.2023, ora 10.00

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor

' Depunerea contestatiilor privind 17.05.2023, ora 10.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 17.05.2023, ora 15.00

7| Sustinerea probei scrise 22.05.2023, ora 09.00 :

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 22.05.2023, ora 16.00 |

723.05.2023, ora 10.00

i Depunerea contestatiilor priilind
rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatului solugionarii contestaiilor 23.05.2023, ora 16.00

11. | Proba practica 24.05.2023, ora 09.00

12. | Comunicarea rezultatelor dupa susfinerea 24.05.2023, ora 16.00

probei practice

13. | Depunerea contestatiilor privind proba practica 25.05.2023, ora 12.00

26.05.2023, ora 10.00

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor |

o i 26.05.2023, ora 13.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

Relatii suplimentare se pot obtine de la Biroul RUS sau la nr.de telefon 0254/260100

TEMATICA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT PL

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali vol.2- L.Titirca
1. Punctiile: generalitati, punctii venoase, pleurale, abdominale.
2. Recoltarea probelor biologice si patologice: generalitati, recoltarea sangelui, exudatului farangian,
secretiei nasale, urinei, fecalelor, a secretiilor purulente.
3. Sondaje, clisme: generalitati, tipuri de sonde, sondajul duodenal, vezical, clisme evacuatorii,



terapeutice
4. Administrarea medicamantelor: generalitati, administrarea pe cale orala, rectala, respiratorie, pe

suprafete tegumentare si mucoase, parenteral; particularitati de administrare a unor
grupe de medicamente.
II. Urgente medico-chirurgicele- L.Titirca

1. Criza de astm bronsic si starea de rau astmatic- definitie, cauze, tablou clinic;
2. Edemul pulmonar acut — definitie, manifestari clinice;
3. Infarctul miocardic acut — semne clinice, atitudine de urgenta a asistentei;
4. Resuscitatea cardio — respiratorie la adult;
5. Angorul pectoral- cauze, simptome, atitudine de urgenta a asistentet;
6. Colica biliara — definitie, simptome;
7. Hemoragia digestiva superioara- definitie, clasificare, cauze, diagnostic de localizare, evaluarea cantitatii de
sange pierdut, simptome;
8. Colica renala — definitie, cauze, simptome;
9. Retentia acuta de urina — definitie, cauze, simptome, conduita de urgenta
II1. Medicina interna pentru cadre medii- C.Borundel

Interogatoriul ( anamneza);

Simptome cheie si stabilirea diagnosticului ( sunt excluse comele);
Ghid pentru investigatiile paraclinice;

Alergia- definitie, etiologie, diagnostic, urticaria si angioedemul;
Notiuni elementare de dieta- tipuri generale de diete si regimuri,
Simptome functionale in bolile aparatului respirator, cardio — vascular, digestiv- hepatic si cai biliare,
urinar; electrocardiograma

7. Definitia, etiologia, simptomatologia, fome clinice (unde exista) in urmatoarele afectiuni:
- Bronsite acute

- Bronsite cronice

- Emfizemul pulmonar

- Pneumonti

- Pleurezii

- Aritmii sinusale

- Aritmii ectopice

- Insuficienta cardiaca cronica- stanga, globala, cordul pulmonar cronic
- HTA esentiala

- Tromboflbita

- Varicele membrelor inferioare

- Spasmul esofagian

- Esofagitele

- Qastrite acute

- Ulcerul gastro- duodenal

- Colonul iritabil

- Enterocolitele acute

- Cancerul de colon si rect

- Sindromul diareic

- Constipatia

- Divirticuloza si diverticulita

- Lambliza, asacaridioza, oxiuraza

- Hepatita cronica

- Ciroza hepatica

- Colecistita acuta

- Colecistitele cronice

- Pielonefrita acuta

- Litiaza renala

- Anemia hipocroma feripriva

- Boli degenerative articulare

- Diabetul zaharat tip I si II, inclusiv complicatiile sale

- Quta
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- Sindromul vestibular
8. Geriatrie: - rolul asistentei fata de bolnavul varstnic
- HTA- simptome
- hipotensiunea arteriala
- tulburari de somn
- stari confuzionale acute
- demente
- arterioscleroza cerebrala
- deshidratarea
- caderile
IV.Legislatie — atributiile asistentei:
1. Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asisatentei medicale in unitatile
sanitare
2. Normele de curatenie, dezinfectie si sterilizare in unitatile sanitare
3. Normele de gestionare a deseurilor medicale in unitatile sanitare
4. Drepturile pacientilor
5. Codul de etica si dentologie profesionala al asistentului medical
6. Exercitarea profesiei de asistent medical

BIBLIOGRAFIE
1. Dr. Constantin Borundel - Manual de medicini internd pentru cadre medii

2. Lucretia Titirca — Urgente medico-chirurgicale — Sinteze pentru cadre medii

3. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali vol.2- L.Titirca

4. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completirile ulterioare

5.0.U.G.nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical,cu modificrile si completarile ulterioare
Site-ul 0.A.M.G.M.AM.R., www.oamr.ro — legislatie nationala

6.Codul de etica si deontologie profesionald al asistentului medical

Site-ul 0.A.M.G.M.AM.R., www.oamr.ro — legislatie nationala

7. Ordinul M.S.nr.1101/2016, privind aprobarea Normelor desupraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unititile sanitare

8. Ordinul M.S.nr.1761/2021, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare  publice si private, evaluarea eficacitiii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificérile si
sompletdrile ulterioare

13.0rdinul M.S.nr.1226/2012, privind aprobarea Normelor privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale in unititile sanitare si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale.

Sef Birou RUS,
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