B

081’25 %,

PLAN MENIU 15.12 —21.12.2025

LUNI 15.12 | MARTI 16.12 MIERCURI 17.12 JOI118.12 VINERI 19.12 SAMBATA 20.12 DUMINICA21.12.2025l_
COMUN COMUN COMUN COMUN COMUN COMUN COMUN i
"IMIC DEJUN:Parizer, |MIC DEJUN:Pastade |MIC DEJUN:Vinete MIC DEJUN:Omleta cu | MIC DEJUN:Rosie MIC DEJUN: Omleta | MIC DEJUN:Crenvusti,
unt, gem,rosie,ceai branza cu ardei,sunca unt,gem,ceai,cas sunca,gem,unt ,ceai umpluta cu branza, cu cascaval, unt, gem, |unt,cas,miere,castravete
GUSTARE: Mar copt | ceai,unt GUSTARE: Cartof copt |rosie,ceai,miere sunca, unt,ceai ceal GUSTARE:Sana
PRANZ: Supa cu taitei, | GUSTARE:Compot cu unt GUSTARE:fruct GUSTARE:Lapte cu GUSTARE:Iaurt PRANZ:Ciorba de
Piure de cartofi cu PRANZ: Ciorba de PRANZ: Ciorba de pui, | PRANZ: Ciorba de vita. | cacao si biscuiti PRANZ: Ciorba de fasole verde ,Cartofi
friptura pui,salata spanac , Cartofi la Sarmale Pilaf de orez cu PRANZ: Supa cu cartofi, Mazare cu pui | natur cu friptura de
GUSTARE: Mamaliga |cuptor cu carne de pui, GUSTARE:Pandispan | ciuperci, salata galuste, Pireu de cartofi | GUSTARE: Branzoaica |porc, salata
cu branza GUSTARE:Lapte de CINA: Mancare de GUSTARE: Prajitura cu gratar pui, salata CINA: Ciulama de pui | GUSTARE:gris cu lapte
CINA: Pilaf de orez cu | pasare conopida cu pui,ceai CINA: Tocana de GUSTARE: Papanas cu mamaliga ceai CINA: Sunca, ou,
snitel,ceai CINA: Pate de ficat, cartofi cu carnat,ceai CINA:Fasole verde cu branza topita,iaurt,ceai
ou,salam, ceai pui, ceai
HEPATIC HEPATIC HEPATIC HEPATIC HEPATIC HEPATIC HEPATIC
MIC DEJUN:Parizer, MIC DEJUN:Branza de | MIC DEJUN:Crenvusti | MIC DEJUN:Omleta MIC DEJUN: Sunca, MIC DEJUN:Omleta MIC DEJUN:crenvusti
unt,cas,ceai,sana vaci, ceai,unt,sunca unt, cas, ceai dietetica cu sunca, iaurt, | unt,branza vaci, ceai dietetica, unt, branza de |unt,cas,ceai
GUSTARE:Mar copt GUSTARE:Compot GUSTARE: Cartof copt |unt, ceai,biscuiti GUSTARE:Lapte cu vaca, ceai GUSTARE:Sana
PRANZ: Supa cu PRANZ: Ciorba de cuunt GUSTARE: Compot biscuiti GUSTARE:Iaurt PRANZ:Ciorba de
taitei ,Piure de cartofi ~ |spanac, Cartofi la cuptor Pranz:Ciorba de pui PRANZ:Ciorba de vita, | PRANZ: Supa cu PRANZ: Supa de fasole verde,Cartofi
cu friptura pui cu piept de pui la gratar | Legume cu piept pui la Pilaf de orez cu legume | galuste, Pireu de cartofi | cartofi, Legume cu pui | natur cu friptura de pui,
GUSTARE: Paste cu GUSTARE:Lapte de gratar GUSTARE: Prajitura cu gratar pui GUSTARE:Lapte cu salata
lapte pasare GUSTARE: Sana CINA:Tocana de cartofi | GUSTARE: Papanas biscuiti GUSTARE:gris cu lapte
CINA:Pilaf de orez cu | CINA:Biscuiti CINA: Mancare de ceai CINA: Fasole verde cu | CINA:Ciulama de pui | CINA:Biscuiti , sunca,
snitel,ceai ou,sunca,fagaras, ceai  |conopida cu pui, pui,ceai cu paste, ceai ou, iaurt,ceai
ceai,iaurt
DIABET DIABET DIABET DIABET DIABET DIABET DIABET
MIC DEJUN:Parizer, MIC DEJUN:Pastade |MIC DEJUN:Vinete, MIC DEJUN:Omleta cu | MIC DEJUN:Rosie MIC DEJUN: Omleta | MIC DEJUN:crenvusti,
unt, sana,cas,rosie,ceai | branza cu ceai,unt,cas,ardei sunca, iaurt, unt, umpluta cu branza, cu cascaval, unt,cas,castravete
GUSTARE:Mar copt ardei,salam,unt,sunca | GUSTARE:Cartof copt cascaval, rosie sunca, unt, iaurt unt,ceai,salam GUSTARE:Sana
PRANZ: Supa cu taitei. | GUSTARE: Compot cu unt GUSTARE: Mar GUSTARE:Lapte cu GUSTARE:Iaurt PRANZ:Ciorba de
Piure de cartofi cu PRANZ:Ciorba de PRANZ:Ciorba de pui |PRANZ: Ciorba de vita. | cacao,napolitana PRANZ: Ciorba de fasole verde,Cartofi
friptura pui,salata spanac, Cartofi la cuptor | Sarmale Pilaf de orez cu PRANZ:Supa cu galuste | cartofi, Mazare cupui | natur cu friptura de
GUSTARE:Mamaliga |cu carne de pui,salata |GUSTARE: Pandispan | ciuperci, salata Pireu de cartofi cu GUSTARE: Branzoaica |porc, salata
cu branza GUSTARE: Lapte de CINA :Mancare de GUSTARE: Prajitura gratar pui si salata CINA: Ciulama de pui | GUSTARE:gris cu lapte
CINA:Pilaf de orez cu | pasare conopida cu pui, CINA: Tocana de GUSTARE: Papanas cu mamaliga,ceai CINA:Cascaval, sunca,
snitel.ceai CINA: Pate de ficat, ceai,iaurt cartofi cucarnat, ceai | CINA: Sos de fasole ou, ardei,ceal,iaurt
N salam,fagaras,ceai,ou verde cu pui,ceai
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